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生長曲線突然往上跳？ 

小心性早熟？ 

    孩子生長曲線往上，不一定是好事，可能是

警訊。不少家長看到孩子突然抽高、比同學高會

感到安心，但醫師提醒，短時間長太快，可能與

「性早熟」或「骨齡超前」有關。 

    當性荷爾蒙過早分泌，雖會讓孩子短期內快

速長高，但也會加速生長板閉合，導致未來身高

提早停止，影響最終成人身高。 

    近年國際研究也發現，兒童中樞性性早熟的

診斷有明顯增加趨勢。韓國 2008–2020 年資料

顯示，中樞性性早熟年發生率男童增加 83.3 

倍，女童增加 15.9 倍；世界各國資料也顯示，

女孩與男孩中樞性性早熟的發生率都有上升趨

勢。這提醒我們：家長平常觀察孩子的生長與發

育，真的很重要。 

一、怎樣算是性早熟？ 

    一般來說，若出現以下情況，就要提高警覺： 

女孩：8 歲以前出現乳房發育，例如胸部開始隆

起、觸摸有乳房硬塊，或乳暈周圍開始變化。 

男孩：9 歲以前睪丸變大。臨床上通常會用睪丸

體積測量器，也就是 orchidometer 來評估。若

睪丸體積>3 cc，通常代表青春期已經啟動。 

    不論男孩或女孩，如果孩子在小學中低年級

以前出現以下狀況，也建議就醫評估： 

• 一年身高增加超過 6 公分，尤其是女孩 8 歲以

前、男孩 9 歲以前。 

• 生長曲線突然往上跨越 1–2 條百分位曲線。 

• 出現第二性徵，例如女孩出現乳房發育，男孩

睪丸變大、長陰毛、體味變重、出現青春痘等。 

簡單說，長得快不是不好，但如果長得太早、太

快，就要小心。 

二、為什麼性早熟越來越常見？ 

    性早熟的發生率快速的增加，至今原因仍不

明，可能與生活環境、體重、飲食與遺傳有關。 

常見可能因素包括： 

• 兒童肥胖。 

• 高糖、高油脂飲食。 

• 塑化劑、雙酚 A 等環境荷爾蒙暴露。 

• 誤用或濫用保健食品，例如蜂王乳、胎盤素、

來路不明的轉骨方或成人營養補充品。 

    其中，兒童肥胖是近年特別受到重視的因

素。脂肪組織不只是儲存能量，也會影響內分泌

與青春期啟動。因此，體重控制不只是為了外觀，

更是保護孩子正常發育的重要一環。 

三、出現哪些狀況，可能要帶孩子就醫？ 

• 生長曲線突然往上跨越 1–2 條百分位。 

• 一年內身高增加超過 6 公分，尤其是小學中低

年級。 

• 出現任何第二性徵，不論男孩或女孩。 

四、檢查項目有哪些？ 

    常見檢查包括骨齡 X 光、抽血驗荷爾蒙，必

要時會安排 GnRH 激發試驗。骨齡 X 光的輻射

量很低，大約相當於搭飛機 5 到 15 分鐘左右，家

長不需要過度擔心。 

五、日常生活可以怎麼做？ 

飲食環境： 

• 少油炸、少含糖飲料。 

• 不讓孩子碰大人保健食品。 

• 避免用塑膠容器微波食物。 

• 選購有 ST 標章的玩具。 

生活習慣： 

• 規律早睡，因為生長激素多在深夜分泌。 

• 適度運動，控制體重。 

• 從小學一年級起記錄生長曲線。 

• 如果生長曲線跨越百分位，應及早就醫評估。 

    早發現、早介入，為孩子爭取最多的成長空

間。現在帶孩子評估，就是對他未來最好的投資。 

資料來源：

https://www.healthspan.com.tw/b/precocious-puberty 
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