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防範病毒性腸胃炎 

(諾羅病毒及輪狀病毒) 

   冬季與初春是病毒性腸胃炎的好發的

季節，諾羅病毒及輪狀病毒主要流行季節

為 11月到 3月間。輪狀病毒是嬰兒和 5歲

以下的幼童造成腹瀉最常見的原因。諾羅

病毒則是任何年齡層皆可能受到感染。主

要症狀是水瀉和嘔吐。也可能會有頭痛、

發燒、腹部痙攣、胃痛、噁心、肌肉酸痛

等症狀，通常感染後 1~3天開始出現腸胃

炎症狀，症狀可以持續 1~10天。 養成良

好個人衛生及飲食習慣能降低感染風險，

如廁後、進食或準備食物前務必勤洗手；

不生飲、不生食，與他人共食使用公筷母

匙；如出現疑似病毒性腸胃炎症狀時，應

避免接觸、調理食材，儘速就醫在家休息，

避免外出訪友、拜年；病患污染的衣物、 

床單應立即更換，環境（如：馬桶、門把）

和器物表面如被汙染應用 1000ppm(0.1%) 

漂白水擦拭；處理患者糞便、嘔吐物前應

戴上手套與口罩，用 5000ppm(0.5%)漂白

水消毒後再沖入下水道，並澈底洗手。
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