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流感、感冒大不同  

掌握對抗流感 6要訣並警覺危險徵兆 

臺北市政府衛生局提醒，65 歲以上長者、嬰幼

兒、孕婦及慢性病病人屬於流感的高危險族群，

若民眾出現「一燒（發燒）」、「二痛（頭痛、

明顯肌肉痠痛）」、「三疲倦」時就可能是感染

流感，應佩戴口罩儘速就醫，由醫師評估使用抗

病毒藥劑或症狀治療。 

目前北市有 304 家公費流感抗病毒藥劑合約醫

療院所，庫存共 4 萬 3,000 份，可充分供應本次

流感季所需。 

因應流感流行期，衛生福利部疾病管制署已公布

至今（114）年 2 月 28 日止，擴大公費流感抗

病毒藥劑使用條件，如家人、同事或同班同學有

類流感症狀者，可經醫師評估後使用公費流感抗

病毒藥劑。 

有關流感疫苗接種資訊、流感抗病毒藥劑合約醫

療院所清單及防治資訊，可於北市衛生局官網/

主題專區/傳染病預防/流感疫苗專區及流感防

治專區查詢。 

感染流感要注意有無危險徵兆，包括呼吸急促、

呼吸困難、發紺（缺氧、嘴唇發紫或變藍）、血

痰、胸痛、意識改變、低血壓等；另由於嬰幼兒

無法表達身體的不適症狀，建議可以觀察寶寶有

無呼吸急促或困難、意識改變、不容易喚醒及活

動力低下等情形。如已出現危險徵兆，應儘速至

大醫院就診，以掌握治療的黃金時間。 

 

 

 

 

 

 

 

 

北市衛生局建議，對抗流感要掌握 6 要訣，就

能降低感染流感的風險： 

1.要用肥皂勤洗手、咳嗽戴口罩等生活好習慣。 

2.要保持室內空氣流通，防範病毒傳播。 

3.要儘早施打流感疫苗。 

4.要警覺流感症狀，及早就近就醫治療。 

5.生病要按醫囑服藥多休息，不上班不上課。 

6.危險徵兆要儘快就醫，掌握治療黃金時間。 
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