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「XBB 疫苗打一劑 防護+1 不歸零」 

疾病管制署表示，根據丹麥、荷蘭、美國等國新

冠 XBB 疫苗最新研究，一致顯示接種 XBB 疫苗能

有效預防新冠疾病，保護力高達 6 至 7 成；此外，

近期國內外疫情升溫，又適逢選舉及農曆春節等

聚會活動頻繁，病毒傳播風險上升，尤其此波疫

情，過去確診或「舊版」新冠疫苗保護力已嚴重

不足，呼籲尚未接種新冠 XBB 疫苗之民眾在莫德

納和 Novavax 兩種廠牌選擇一種接種，共同防護

加一，提升免疫保護力，以免在此波疫情因保護

力不足而造成個人健康威脅和醫療負擔。接種院

所資訊可至疾管署官網「秋冬疫苗專區」

( https://gov.tw/eU4 )或至各縣市官網查詢。 

 

疾管署說明，新冠 Novavax XBB.1.5 疫苗於今

(2024)年 1 月 9 日起開放 12 歲以上民眾接種，

接種建議如下： 

未曾接種 COVID-19 疫苗者：接種 2 劑(0.5 mL)，

兩劑間隔 4 週(28 天)以上。 

曾接種 COVID-19 疫苗者(不含已接種莫德納

XBB.1.5 疫苗者)：接種 1 劑(0.5 mL)，與前 1 劑

間隔 3 個月(84 天)以上。 

 

疾管署提醒，國際呼吸道感染及新冠疫情持續升

溫，美國 4 州及西班牙部份地區恢復醫療照護機

構口罩令，目前國內口罩規定和建議自去年 8 月

14 日以來均維持不變，「規定戴口罩場域」為醫

院、診所及一般護理之家、老人福利機構，請民

眾於上述場域室內空間除例外情形外應全程戴口

罩，「建議戴口罩」則有以下 5 種特殊情境，符

合之民眾或場域仍建議戴口罩： 

1.有發燒或呼吸道症狀。 

2.年長者或免疫低下者外出時。 

3.人潮聚集且無法保持適當距離或通風不良之場

合。 

4.與年長者或免疫低下者(尤其是未完整接種疫苗

者)密切接觸時。 

5.出入醫事機構(藥局、醫事檢驗所、醫事放射所、

物理治療所、職能治療所、助產機構、精神復健

機構、居家護理機構、居家呼吸照護所及精神護

理之家)及其他醫療機構(捐血中心、病理機構)等

高感染風險場所時。 

 資料來源：衛生福利部疾病管制署 

健 康 中 心 


