


一、簡介

地震是由地球內部的地殼運動引起的自然

災害。由於地球內有一種推動岩層的應力，

當應力大於岩層所能承受的強度時，岩層

會發生錯動，當地殼板塊發生位移時，會

釋放出巨大的能量，形成地震。地震是一

種不可預測和不可控制的自然災害，對人

類和環境造成的影響非常巨大。



補充：震度與規模

震度（中國大陸、香港、澳門稱為烈度）或稱
地震震度，用以表述一地區受地震的影響程度，
分成數級，級愈高表示愈強烈，造成的災情也
愈重。通常以地震晃動的加速度作為分級定義，
是一種常用的地震度量。

震度常與地震規模相搞混，地震規模表示該地
震所釋放的能量，一次地震的規模只會有一個
數值，但震度代表的是能量傳到地表後造成的
影響，與地震深度、震央距離都有關係，一次
地震在不同地方的震度會不同，同規模的地震
也不一定會出現同樣的震度。



二、地震的原因

地震的發生與地球板塊運動和斷層帶有關。

地球上的地殼板塊不斷地運動和碰撞，當板

塊之間的壓力達到一定程度時，就會發生位

移和斷裂，釋放出能量形成地震。地震的震

源是指地震發生的位置，通常在斷層帶上。

地震的震源機制包括剪切型和壓縮型。地震

前兆現象包括地震前的地表變形、地表震動

和地下水位等變化。



三、實際案例分析

以2011年日本東北地震為例，該地震是近年來最大的地

震之一，造成了大量的人員傷亡和財產損失。地震造成

了海嘯和核電站事故等一系列災難。當地政府和國際社

會采取了多種方式進行救援和重建，包括緊急撤離、提

供食品和醫療援助、重建基礎設施等。

311大地震規模9.0重創家園日本大浩劫恐怖海嘯釀核災：

https://www.youtube.com/watch?v=4EXQsidWVww

https://www.youtube.com/watch?v=4EXQsidWVww


三、實際案例分析

這場地震震央位於在南投縣集集鎮，即日月潭西偏南9.2公里，芮氏規模為7.3，釋

出的能量約為1998年嘉義瑞里地震的40倍，相當於44.7顆廣島原子彈的威力。

921大地震也造成了台灣各地的停電、停水及停氣等，而交通方面包括橋樑、鐵路

也造成了許多的破壞，對台灣造成了不小的傷害。

https://youtu.be/8KP_sBofTaI

https://youtu.be/8KP_sBofTaI


四、如何因應地震

地震發生時，人們應該採取一些應

急措施，如就地躲避、躲到桌子下

等，當桌子隨地震移動時，桌下的

人也可隨著桌子移動，形成防護屏

障，避免受到瓦礫、傢俱等物體的

砸傷。在地震後，應該盡快撤離危

險區域，避免受到余震的影響。重

建和復原過程需要政府和社會的大

力支持，包括重建基礎設施、恢復

經濟和生產能力、提供心理和醫療

援助等。



五、心得反思

在撰寫這份報告的過程中，我深刻體會到地震對人類和環境造成的影響之深遠。地

震是一種無法預測和控制的自然災害，但我們可以通過科學手段加強對地震的預防

和應對，從而降低其影響。例如，我們可以建立地震監測系統，及早發現地震，加

強建築物的抗震能力，降低地震對建築物和人員的傷害，制定應急預案，提高應對

地震的能力等。

此外，地震也提醒我們重視自然環境和環保。地震發生的原因之一是地球板塊運動，

而人類的活動也對地球環境造成了很大的影響。過度開發和破壞自然資源，污染環

境，加劇氣候變化等，都可能增加地震的風險。因此，我們應該更加重視環保，保

護自然環境，從而降低地震的風險。



六、結論

除了建立地震監測系統和加強建築物的抗震能力等技術手段外，地震對人們的心理影響也不可忽略。
地震可能造成人們的恐慌、焦慮和恐惧，甚至出現創傷後壓力症候群等心理問題。因此，我們應該
在地震發生前進行心理準備，提高應對能力，並在地震後給予心理支持和治療。

地震是一個全球性的自然災害，其影響深遠。我們應該加強對地震的認識和預防，採取有效措施降
低地震對人類和環境的損害。同時，我們也應該重視心理健康，提高應對能力，保護自然環境，實
現可持續發展。

最後，地震是一個全人類都需要關注的問題，需要國際社會的共同努力。不同地區的地震風險不同，
但相關經驗和技術可以進行分享和交流，共同提高對地震的應對能力。同時，國際合作也可以加強
地震的監測和預測，從而提前做好準備，降低地震對人類和環境的影響。

在未來，地震的風險可能隨著氣候變化和人類活動的影響而不斷增加，我們需要不斷加強對地震的
預防和應對。只有通過全球合作和共同努力，才能真正實現對地震的控制和防治，讓地震對人類和
環境的影響降至最低。



謝謝大家～


