
 
臺北市私立復興實驗高級中學 

高中部 80週年校慶師生盃籃球賽實施計畫 

一、目    的：慶祝 80周年校慶師生同樂，增進師生情誼、達到團隊合作之目的。 

二、主辦單位：體育發展中心。 

三、比賽日期：114/2/27(四)、03/06(四)、03/13(四)，利用高中部早自習時間舉行。 

四、比賽地點：B3 大禮堂。 

五、報名日期：114/02/17(一)晚上 20:00 開放線上表單報名至 114/02/18(二)晚上 20:00 止，錄取四隊，名

額有限，額滿為止。 

六、抽籤事項：114/02/20(四)中午 12:30，由隊長負責抽籤對戰組合，未到隊伍，由主辦單位代抽。 

七、賽程公佈：114/02/21(五)於體發中心公佈欄。 

八、參賽資格：本校高中部十到十二年級學生及教職員工。 

九、比賽制度：採師生混合組隊方式，由學生自由組隊並邀請老師參與比賽。比賽過程中需最少 1位老 

              師在場上，不得全部學生在場比賽。每隊 10男 10女(學生需各年段至少 1名，男師 

              最少 2位、女師最少 2位)，分為 ABCD四隊，兩兩抽籤對戰。 

十、競賽規定： 

1. 比賽共分 4 節，每節 7 分鐘；第 1、3 節為女生，2、4 節為男生。各節比賽除請求暫停及第 4

節最後 1 分鐘停錶外，其餘以不停錶方式進行比賽。每場比賽可登錄至多 20 名下場球員(男、女

生共計)。 

2. 每節僅有 1 次 30 秒暫停時間，要求暫停時，請由隊長或指導老師至記錄臺請求暫停。 

3. 每位球員個人犯規次數限制為 4 次，應自動退出比賽；每節團隊犯規滿 4 次開始加罰 2 球。 

4. 換人時，請替補球員至記錄臺登記，並於(1)死球時(2)正當停錶時(3)當裁判吹判犯規時，並向記

錄臺完成溝通程序後，替補球員須經裁判員示意進入後，得以進入球場比賽。 

5. 比賽終了，若雙方平分時，則進行 3 分鐘延長賽(最後一分鐘停錶)並延續第四節犯規次數，直到

分出勝負為止。 

6. 參賽者應穿著由主辦單位提供之號碼背心，始能參加比賽。 

7. 上場比賽之選手須穿著本校運動服，球鞋可自行準備（賽後須換回學校規定之球鞋），未依規定

穿著者，一律不得上場比賽。 

8. 比賽過程中若球員或板凳席有延誤比賽則先給予口頭警告乙次，第二次開始給予技術犯規。 

9. 除上述規定外，其餘依國際籃球 FIBA 規則進行比賽。 

十一、注意事項：為維護運動競賽安全，比賽前參賽球員須充分熱身。凡經醫師指示患有不宜激烈運動 

                之疾病及健康狀況不佳之學生皆不得參加比賽。 

十二、獎    勵：錄取前二名之隊伍獲獎狀 1 紙，飲料乙箱(第一名瓶裝，第二名鋁箔包)，以資鼓勵。                                    

十三、本計畫陳 校長核准後實施，修正時亦同。                      
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