各種流行感冒的預防

1. 準備二公升(2000cc)的水

2. 放入甘草100公克，煮開約五分鐘

3. 關火，等溫度下降一些(不可太冷)

4. 放入綠豆400公克浸泡6小時後

5. 每天喝200cc

教師會祝大家健康、快樂

